
Oversikt over treningstider, trenere og 
lagledere 
  

Tirsdag - Vinstrahallen 
 Kl. 17 – 18/ 18.15 J 11 ( 5., 6. klasse) Brynhild Bakken/Mona Lihaug  
 Kl. 17.45 – 18.45 G 9 ( 2., 3., 4. klasse) Heidi Evjenth Holen/Ingvild Selfors 
 Kl. 18.15 – 19.30 J 12 ( 7. klasse) Ingvild Selfors/Irene Teige Killi 
 Kl. 19.30 – 20.30 G11( 5., 6., 7. klasse) Lillian Lien 
  
 Tirsdag - Bygdahuset: 
 Kl. 17.30 – 18.30 J 7 ( 2. klasse) Anne Lise Haadem 
 KL. 18.30 – 19.30 J 8 ( 3. klasse) Guro Selfors  
  
 Torsdag - Vinstrahallen 
 Kl. 19.30 – 20.30 J 12 ( 7. klasse) Irene Teige Killi/Ingvild Selfors 
  
  
 Telefonlistetrenere/lagledere: 
 Ingvild Selfors:  413 38364 
 Irene Teige Killi: 415 23823 
 Brynhild Bakken: 415 72537 
 Mona Lihaug:  480 29123 
 Heidi E. Holen:  905 57907 
 Lillian Lien:  416 84654 
 Guro Selfors Lund: 481 41982 
 Anne Lise Haadem: 977 84491 


